Uriaub ohne Koffer

Eine gemeinsame Aktion des GPV Ménchengladbach

vom 2.7.24 bis 12.7.24

Wichtig:

Anmeldung zu den Angeboten nur am 4.6.24 von 16.00 Uhr bis 18.00
Uhr in der Mehrzweckhalle der LVR Klinik, Heinrich-Pesch-Strafle 39-
41, MG-Rheydt.

Bei Anmelidung ist die Teilnahmegebiihr in bar zu entrichten.



Auflistung der Angebote vom 2.-12.7.2024

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Freitag

Samstag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Freitag

02.7.24

03.7.24

04.7.24

05.7.24

05.7.24

06.7.24

10.7.24

10.7.24

11.7.24

11.7.24

12.7.24

Reitstall - Tag der offenen Tir

Aquazoo Dusseldorf

Singen und Lachen am Lagerfeuer

Tagesausflug Wildpark Grafenberg

Intuitives BogenschieBen

Planet Ozean in Oberhausen

Tag am Meer, Scheveningen

Schwimmen am Kaarster See

Minigolf am Volksgarten

Moschee-Fiihrung in Kéln

Grillfest Kulturkiiche



#Tag der offenen Tiir

Im Reitstall

Dies lst in A geb t fUr interessierte Menschen, die einmal das Lgbe ‘
kenrfejnlgﬁrnen mochten und sehen wollen, wie sich ein Tag im Reitstall gesta BL.
Man erhélt Einblick in den Umgang mit den Ponys und die anfallenden Arbeiten in
der Pflege der Tiere. Es besteht die Mdglichkeit, selbst einmal auszuprobieren,
ein Pony zu putzen, zu longieren oder zu flihren. Natlrlich kann man auch
einfach nur zusehen und die schone Umgebung genieBen.

Ziel ist es, den Tieren ohne Angste und mit Freude ndher zu kommen und einen
schonen, entspannten Tag zu erleben.

Die Aktionen werden von einer ausgebildeten Reittherapeutin begleitet, die Uber
langjéhrige Erfahrung im Umgang mit Menschen mit psychischer Behinderung
verflgt.

Wie ein solcher Tag ablaufen kénnte:

Aktionen: u.a. Parcours, Bemalen und Putzen

Diese Aktionen finden auf dem sogenannten Roundpen, einem kleinen Reitplatz,
statt. Es ist fUr Sitzgelegenheiten und eine kleine Starkung gesorgt. Festes
Schuhwerk und Kleidung, die dreckig werden kann, sollten vorausgesetzt
werden. Das Angebot findet auch bei Regenwetter statt.

Wann: Dienstag 02.07.2024

Uhrzeit: 13.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Sportplatz 08 Geneicken, MG-Rheydt, Geneikenerstr. 270
Kosten: 2,- € ist in Bar am Anmeldetag zu entrichten

Max. Teilnehmerzahl: 8

Auch fur Kinder geeignet!

Ansprechpartner am Angebotstag: Angela Schindler, Tel.:01724865759

Anmeldung:

Nur am Dienstag, 4.6.2024, von 16.00 bis 18.00 Uhr in der Mehrzweckhalle der
LVR-Klinik, Heinrich-Pesch-Str. 39-41, MG-Rheydt. Bei Anmeldung ist die
Teilnahmegebilhr vor Ort und in Bar zu entrichten.



Mittwoch 03.07.2024

Wir bieten lhnen einen Ausflug zum Aqua - Zoo Diisseldorf an.

Erleben Sie Fische und andere Wasserbewohner in groRen Aquarien und
Reptilien und Amphibien in Terrarien.

Dort gibt es viel anzusehen und zu entdecken, nicht alle Tiere sind auf den

ersten Blick zu finden.

Treffen/Abholung: 13.00 Uhr, Parkplatz an der Gracht in Rheydt,
Mitarbeiter haben Schilder mit Aufdruck ,,Aquazoo*““

Fahrt nach Dusseldorf = ¢
Besichtigung des Aquazoos ca. 2 - 3 Stunden
Ruckfahrt nach Monchengladbach
Ende: ca. 18.00 Uhr-19.00 Uhr

Teilnehmerzahl: 10 Personen

Unkostenbeitrag: 5,50 € : .
Soweit Teilnehmer Gber einen Schwerbehmdertenauswens mit mehr

als 80 % verfiigen diesen mitbringen

Ansprechpartner und Telefon fiir Rickfragen am Angebotstag:
Fr. Mailender: 01578 - 6733389 Biro: 02166 - 9369850
Hr. Bartkowiak: 01525 - 3311949

Bitte beachten:

Fur lhre Verpflegung sorgen Sie bitte selbst. Es besteht im Aqua - Zoo keine
Maglichkeit Getranke oder Snacks zu kaufen und dort darf auch nicht gegessen
oder getrunken werden. Fiir die Hin- und Riickfahrt kénnen Sie sich jedoch
Verpflegung mitbringen, die dann im Auto verbleiben kann.

verbindliche Anmeldung:

Dienstag 04.06.2024 von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Mehrzweckhalle der LVR Klinik, Heinrich — Pesch — Str. 30 - 41
Monchengladbach Rheydt, Teilnahmegebiihr muss bar bezahlt werden



Singen und Lachéam Lagerfeuer

Was:

Wann:

Treffpunkt:

Kosten:

Teilnehmer:

Sonstiges:

Ansprechpartner:

Die Anmeldung zu den Angeboten ist nur am 4.6.24 von 16.00 — 18.00 Uhr in der Mehrzweckhalle

Wir singen und lachen zusammen am Lagerfeuer

Dazu gibt es Getrénke, Snacks und gute Laune

Donnerstag, 4.7.24 ab 16.30 Uhr

Kleingartnerverein Pesch, Reyerstr. 69, MG

ReyerstraBBe 58, 41065 Ménchengladbach

Platz vor dem Sportverein TUS Jahn, erreichbar
iiber Buslinie 005 und 008 Reyerhiitter StraB3e

1,00 Euro

7 Personen

Legere Kleidung wire gut, bei ganz schlechtem
Wetter fillt das Angebot leider aus

Fr. Herwig, 0171/9933177 (nuram 4.7.24 )

der LVR Klinik, Heinrich-Pesch-StraBe 39-41, MG-Rheydt méglich.

Bei Anmeldung ist die Teilnahmegeblihr in bar zu entrichten
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Wir laden Sie herzlich ein, an unserer unvergesslichen Entdeckungstour im i
Wildpark Grafenberg teilzunehmen. Erleben Sie gemeinsam mit uns einen Tég in der
Natur mit vielen Erlebnissen und unterschiedlichen Tieren. Sitzmoglichkeiten in der
Natur bieten uns die Moéglichkeit fiir eine Pause und ein Picknick im Griinen.

Wann: 05.07.2024

Wo: Wildpark Grafenberg
Rennbahnstralle 60
40629 Diisseldorf

Anreise: Gemeinsame Anreise mit den offentlichen
Verkehrsmitteln.

Treffpunkt: Monchengladbach Hauptbahnhof

Abfahrt: 11:23 Uhr Riickfahrt: ca. 17:00 Uhr

Kosten: 1,00 € zzgl. Fahrtkosten*

*Diese richten sich nach der Ticketanzahl

*Die Teilnehmer, die iber ein giiltiges Ticket in dem
Verkehrsbereich verfiigen, fahren kostenlos mit threm
Ticket.

Teilnehmeranzahl: Max. 10 Personen

Sonstiges: Wir empfehlen Thnen ausreichend Getrinke
und ggf. einen kleinen Snack mitzunehmen, da es dort
keine Verpflegungsmoglichkeiten gibt. Ebenfalls
empfehlen wir bei starker Hitze Sonnenmilch und eine
Kopfbedeckung.

Aus Sicherheitsgriinden fallt die Veranstaltung bei sehr
schlechtem Wetter aus und wird im Vorfeld rechtzeitig
abgesagt! AuBerdem wollen wir darauf hinweisen, dass das
Angebot nicht barrierefrei ist.

Ansprechpartner: Frau Jilicher
Tel: 02166/120909 (Mo - Fr: 8-16 Uhr)

Anmeldung: Nur am 04.06.2024 von 16:00 bis 18:00 Uhr, Mehrzweckhalle der LVR
Klinik, Heinrich-Pesch—-Str. 39-41, MG-Rheydt



Intuitives BogenschieBen

Was: Kennenlernen des Bogens als Sportgerit, Erkldrung
und Anleitung zu ersten Erfahrungen im Schieen mit
dem Bogen. Die Distanz kann auf die Teilnehmenden
angepasst werden.

Dazu gibt es Getrdnke und Snacks

Das Mitbringen von Kindern ist moglich, die Bégen sind
jedoch nur fur Erwachsene

Wann: Freitag 5.7.24 von 14.00 - 16.00 Uhr

Ort: FreiligrathstraBe 16, 41238 Monchengladbach
Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung

Erreichbar mir der Buslinie 06 ab Hbf Ry und Hbf MG

Kosten: 2,00 Euro

Teilnehmer: 8 Personen

Schlechtes Wetter: Alternativ ein Dart-Turnier in der Werkstatt
Ansprechpartner: Andreas van de Kraan 02166/929714 nur am 5.7.24

Die Anmeldung zu den Angeboten ist nur am 4.6.24 von 16.00 - 18.00 Uhr in der Mehrzweckhalle
der LVR Klinik, Heinrich-Pesch-StraBe 39-41, MG-Rheydt méglich. Bei Anmeldung ist die
Teilnahmegebihr in bar zu entrichten



Wir bewundern in einer photographischen und filmischen Ausstellung die
kRaum bekannten Tiefen der Weltmeere und kénnen auf einer 40 Meter
hohen und 18 Meter breiten Leinwand eine animierte Unterwasserwelt
bestaunen.

Datum: Samstag, 06.07.2024
Uhrzeit: 10 Uhr
Treffpunkt: Biro ViaNobis Team 39 (hinter der Schranke)

Lirriper Str. 560, 41065 Monchengladbach

Kostenbeitrag: 11 Euro (héhe des Eintrittspreises)

Teilnehmerzahl: 12 Personen

Anmeldung: 04.06.2024 von 16:00 bis 18:00 Uhr
In der Mehrzweckhalle der LVR-Klinik Rheydt
Heinrich-Pesch-Str. 39-41, 41239 Mdnchengladbach

Die Anmeldegebihr muss am Anmeldetag vor Ort und in bar bezahit
werden!

Ansprechpartner: Larissa Zintl
0151-65631356
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Wir fahren nach Den Haag zum Stran von’ Sc ev mngen\u eﬁen den
Sand unter unseren Fiifen und die Sonne auf der Haut!

Datum: Mittwoch, 10.07.2024
Uhrzeit: 7:30 Uhr (Abfahrt 8 Uhr, Riickfahrt 17 Uhr)
Treffpunkt: Biiro ViaNobis Team 39 (hinter der Schranke)

Liirriper Str. 56a, 41065 Médnchengladbach
Kostenbeitrag:  20,- Euro (Kinder zahlen den gleichen Preis)
Teilnehmerzahl: 46 Personen
Anmeldung: Dienstag, 04.06.2024 von 16:00 Uhr — 18:00Uhr

In der Turnhaile der LVR Klinik Rheydt

Heinrich-Pesch-Str. 39-41, 41239 Ménchengladbach

Die Anmeldegebiihr muss am Anmeldetag vor Ort und in bar bezahlt werden!

Ansprechpartner: Larissa Zintl

0151 - 65631356




WAS:

Schwimmen, Sonnenbaden
und Picknick

Wwo:
Strandbad Kaarster See

(Bei schlechtem Wetter
Schwimmbad De Biitt)

WANN:
Mittwoch,
10.07.2024
10:00-16:00 Uhr
KOSTEN:

4,5 € pro Person

3 € (mit
Schwerbehindertenausweis)

De Biitt

7.5 € pro Person
(fiir 4 Stunden)

6 € (fiir 2 Stunden)
ANMELDETAG:
04.06.2024,

von 16:00 bis 18:00 Uhr,
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Strandbad Kaarster See teilzunehmen! 7 poss

Wir treffen uns wm 10.00 Uhr bei Integra e.’V.,\/( S
Herzogstrafe 64, 41238 Monchengladbach - '
Rheydt.

Bitte bringen Sie einen Rucksack, ausveichend
Verpflegung und Sonnencrveme mit.

Bitte verzichten Sie auf Glasflaschen.

Falls vorhanden, packen Sie bitte Ihren
Schwerbehindertenausweis ein.

Vergessen Sie bitte Ihre Badesachen und ein > ;(“‘E{,;w
grofes Badehandtuch NICHT! TELD

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Personen begrenzt.

Kinder nur bei Figenanreise und es wird keine

LVR Klinik

Verantwortung libernommen.
Médnchengladbach

Riickfragen bitte an:
Turnhalle

01732593678 Kerstin Konigshoff Integra. e.V.
TEILNEHMERZAHL: gl g

Max. 6 Personen




11.07.2024 Minigolf am Volksgarten

Carl-Diem-Str. 54-56, 41065 Monchengladbach

Treffpunkt 14.00 Uhr an der Minigolfanlage!!!
Ende circa 16.00 Uhr.

Teilnehmerbegrenzung: 10 Personen (es konnen auch
Kinder mitmachen)

Unkostenbeitrag: 2,00 Euro

Bei schlechtem Wetter muss das Angebot leider ausfallen.

Ansprechpartner: Silke Kirstein unter 0162-2070895

Wichtig:

Anmeldung zu den Angeboten: Nur am Dienstag 4.6.2024 von 16.00 bis 18.00 Uhr in der
Mehrzweckhalle der LVR Klinik, Heinrich-Pesch-Sti. 39-41, MG-Rlieyd(. Bei
Anmeldung ist die Teilnahmegebiihr vor Ort und in bar zu entrichten.
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WIR BIETEN AN:

Eine Moscheefiihrung in der Kélner Zentralmoschee. Die Fiihrung
2um Themenkomplex Islam und Dialog im Kuppelsaal dauert ca. eine
Stunde.

Teilnehmerzahl : bis zu 15 Personen
Eigenanteil/lhre Kosten : 5€ pro Person .
Treffen und Treffpunkt : um 10 Uhr, Wilhelm-Strater-Str. 75, in 41236 Ménchengladbach Rheydt
Moscheeflihrung Beginn : 12 Uhr
AnschlieBend : Tee/Kaffee trinken in der Passage der Moschee

Rickfahrt: ca. 15 Uhr

Kleiderordnung :
« Beine bitte mind. bis unter den Knien bedecken, Dekolleté und Schultern ebenfalls.

« aus Ricksicht auf die Betenden und die Spiritualitdt des Gebetssaals werden

die weibliche Gasten um Kopfbedeckung gebeten
- das Tragen von Socken ist aus hygienischen Griinden fir alle verpflichtend

Bei Fragen : Biro Tel. Nr.: 02166/ 6100971

Anmeldungen in der Turnhalle LVR-KIlinik
Heinrich-Pesch-StraBe 39-41, 41236 MG Rheydt



Urlaub ohne Koffer

Eine gemeinsame Aktion des GPV Mdénchengladbach

Grillfest an der Kulturkuche

Wann: 12.07.2024 von 13:00 — 17:30 Uhr

Ort: ,Kulturkiiche*
Waldhausener Stralle 64, Mdonchengladbach

Vom Alten Markt aus die Waldhausener Strafe bis
unten laufen. Haltestelle: ,Ménchengladbach Alter
Markt“ Erreichbar mit den Linien 009, 013 und 023

Kosten: 2,00 € pro Person

Kinder sind auch herzlich eingeladen.

Fir Rickfragen wenden Sie sich bitte an Frau Sielaff unter

02161 — 5768-2401 oder a.sielaff@intres-ggmbh.de

Anmeldung nuram 4.6.24 von 16.00 — 18.00 Uhr in der Mehrzweckhalle der LVR Kilinik
Rheydst, Heinrich-Pesch-Str. 39-41. Bei Anmeldung ist die Gebuhr in bar zu entrichten.



